LIGHTWEIGHT
BALL GUIDE

RICHTLINIE DFB

G-JUGEND

SIZE
GEWICHT

DRUCK

F-JUGEND

SIVA 3/4
GEWICHT 290 ¢

DRUCK 0.4 -0.6 bar

E-JUGEND

SIZE A
GEWICHT 290g/350¢g
DRUCK 0.4 -0.6 bar

D-JUGEND

SIZE 4/5
GEWICHT 350¢g
DRUCK 0.4-0.6 bar

C-JUGEND UND ALTER

SIZE )
GEWICHT min. 420 g

DRUCK 0.6-1.0 bar

ball-one.de




LIGHTWEIGHT
BALL GUIDE

RICHTLINIE LFV M-V

G-JUGEND

SIZE
GEWICHT

DRUCK

F-JUGEND

SIVA 4/5
GEWICHT 290 ¢

DRUCK 0.4 -0.6 bar

E-JUGEND

SIZE 4/5
GEWICHT 290 g
DRUCK 0.4 - 0.6 bar

D-JUGEND

SIZE 5
GEWICHT 350¢g
DRUCK 0.4-0.6 bar

C-JUGEND UND ALTER

SIZE )
GEWICHT min. 420 g

DRUCK 0.6-1.0 bar

ball-one.de




